Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-28 ponieddakk

2t atwostrawna

masto porcjowane 10g

Joguﬂz owocamt bez cuknu
1s2t- 1509 (ML

Twarozek naturalny 120gA
(MLE,

Pomidor sparzony 1009 2 szt
Herbata z cukrem 250ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 82.3 /{porcja 720
= 587,50 keal
Blatko ogélem (100g)= 5.2
Iporcja720g )= 3690 g
Tluszez (100g)= 2.5 /{porcja
7209 )= 17,909
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1 6/(porcja720g )= 11,109
eglowodny przysw a]alne
(15009)" 9.2 /(porcja720g )=

cukrygsuma (100g)= 2.5
I{porcja7209)= 17,80 g
Bionnik pokarmuwy (1009)-
1.2 H{porcja720g )= 8,50 g
)Sol 100g)= 1I(porcja 7209

Golabki bizawijania w sosie
pomldcrowym 100g/120ml
(GLU Pz, MLE,)

Zemmakl 2009 a
Bukiel warzyw duszany 150g
Herbata owoce leSne z
cukrem 250 mt

Wartos¢ energetycznafkeal}
(1009)- 77 2[ porcja1000g
)Blalko ngolem (100g)= 3.5
I{porcja1000g )= 34,509
Tiuszez (1009)- 121 (porcja
1000g )= 11
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
5/(porcja1000g )= 4,80 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)— 12,3 /{porcja 1000g

cukry suma (100g}= 1.5
I(pl;?::]a 1(!00(5 = )1-5 00 g
Blonnik pokarmowy {1 Uﬂg)—
27 I(porcja 1000g )= 26,80

Sol 100g)= .1 /{porcja
i D(g _9) (p j

Chleb zyhm- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Pastatososiowa - 1 szt 90g
(VAJ, SEL)) X

Mix salat z clejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé energetycznalkeal]
(1000)= 117.9 /(porcja 430g

= 589,30 keal

Bialko ogélem (100g)= 2.9

I{porcjad90g )= 14,30 g

Tiuszez (100g)= 4. 5I(PDTC]H
490g )= 22,40 g

Kwasy thuszczowe
nas)'cone ogélem (100g)=
1.7 f{porcjadsSg )= 8,6l g

Weplowodny przyswajalne

21:09)- 9.4 /(porcja490g =

cukry suma (100g
{(porcja 490y }= )D 0g
Bionnik pokarmowy {100g)=
1.4 /{poreja490g )= 5,50 g
$6! (100g)=.3 I(porc]a 4909
J= 1609

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szezawiowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(6LU Ows, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 084,10 kcal
Ghleb zytnio- pszenny 30g Golabkt w sosie Chleb zytio- pszenny 30g Biafko ogdlem 88,20 g
(GLU Psz, GLU 2yt pomidarowym 200¢/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 56,10 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz,) masfo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
i Ziemniaki 200g & ogdlem 22409
Jogurtz owocaml bez cukm Buklet warzyw duszony 150g Pasta ososlowa - 1 szt 90g Weglowodny przyswa}alne
1szt- 150g (MLE,) herbata dzlka rézaf jabtko z ), SEL, 49,20 y
Twarozek naluralny 120gA cukrem  250miA ogérek 50g cukry suma 61,409
(MLE,) Wartos¢ energetycznakeal} Herbata z cukrem 250ml A Blonnlk pokarmowy 52709
- Rzodkiewka 80g (100g)" 102.8 /{porcja S01g Wartos¢ energetyeznalkeal] Sal 3,
& Herbata z cukrem 250ml A 40 keal (1009)— 109.9 /{porcja 4909
~_‘g" « Wartodé energetyeznafkeal} lalko ogdlem (100g)= 41 £49,30 keal
2 E {100g)= 83.6 /{porcja 7259 I(porcja801g )= 37,40g lalko ogolem {100g)= 2.3
§_ ; }= 597,40 keal Thuszez (1DDg)- 1 BI(porcja l{porcjadiDg }= 14,509
5 o Blatko ogolem (100g}= 5.1 901g )= 16,609 Thuszez (1009)- 3! 5/(porcja
& § lporcja725g )= 36,609 Kwasy lluszczuwe 490g )= 17,4
< = Tuszez (100g)= 3.1 I(porcja nasycane agdlem {100g)= Kwasy tluszczowe
S 7253 )= 2,109 4 /{porcja901g )= 3,300 nasycone ogélem (100g)=
;5 Kwasy ﬂuszczowe Weglowodny przyswa]alne 1.7/(porcjad90g )= 830 g
nasycone ogdlem (100g)= (100g)- 16 {{porcja 901g )= Weglowodny przyswajalne
1.5/porcja725g )= 10,80 g 45, g (1009)- 9.5/{porcjad30g )=
Weglowodny przyswaj alne cukry suma (100g)= 3.7
(100g}= 7.8 l(porcja 728g )= l{porcja901g )= 33,50 g ou suma {100g )
55,90 Btonnik pokarmowy (100g)" f{porcja480g )= 11,009
cukry suma {100g)= 24 3.6 {{porcja801g )= 32809 Btonnik pokarmowy (1009)-
{{porcja725a )= 16,909 §al (100g)= .1 /{porcja 801g 1.1 {{porcja 430g )-
Blonnik pokarmowy (100g)= )= 040g S6l {100g)= 3I(purcja 4909
2/(porcja 7259 2 4109 JF160g
)Sol {100g)= .2} porc]a 725g
Q‘b\ﬂﬁﬂi ¥Q,€»)' S
STARSZY DI
mgr Aleksgndra’Czarnedka
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 1215
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_pesiiki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q, Data § godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01
wykaz sk ow dari | 6 znajduje sfg w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpittanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA
$niadante 2, $nladanle Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb zylm&pszenny 90g Szezawlowa z zlemnlakami Chleb graham 60g (GLU Wartosc energetycznalkeat] 1
{GLU Psz, GLU Zyt,} 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) 948,50 keal

Bialko ogdlem 85709
Tluszez 51,80 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem 2450g
Weglowodny przyswajalne
23580 g

cukry suma 43,30g

Blonnik pokarmowy 40,80 g
S6l 3,50g

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls,_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3
Szczegélowy wykaz skladnikw dart { alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udoslgpniany na prosbe pacjenta,
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUGHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Pasitek nocny SUMA

2upa warzywna Jogurtz i bez cukn fowaz ziemniakami | Ry2 na mietmasto+mieso 2Zupa warzywna Wartos¢ energetycznalkeal] 2
+yz+masio+migso drobiowe | 1szt- 150g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500ml (MLE,) +Hyz+maslormigso drobiowa ,30 ke
500m! (JAJ, SEL,) Ryz na migtmasiotmieso Migso droblowe z warzywami | Wartosé energetyeznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 112,709
Wartos¢ energetycznalkeal] | drobiowe 500mi (MLE,) (SEL,) | (100g)= 84.6 /(porcja 500g | Wartosc energetycznafkeal} Tluszez 82,30 g
(100g)= 80.5/(porcja 500g ~ | Wartosé energetyczna[keal] | Wartosé energetycznalkeal] | = 423,10 keal (100g)= 89,5 /{porcja 500g Kwasy tluszczawe nasycone
= 402,60 keal (1000)= 74.7 l{porcja 650y | (100g)= 1621 /{porcja 301a " | Biatko ogdtem (100a)=4.6 |)= 447,30 keal ogdlem 23,

ialko ogdlem (100g)=4.1 |)= 498,10 kcal B 491,20 keal l{porcja 500g )= 22,80 Bialko ogélem {100g)= 3.4

{(porcja 500g )= 20,50 g

12U g
cukry suma (100g)= .6
{{porcja500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /{porcja500g )= 3,809
Sal {100g)= 0 /{porcfa 500g
)= 010g

Bialko ogdlem {100g)= 4.1
l{porcja650g )= 27,20 ¢

{100g)= 8.7 /{porcja 650g )=
e (porcja 650g J

cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 650g )= 19,309
Blonnik pokarmowy {100g)=
.6/(porcja650g }= 4,209

S6l {100g)= .1 /(porcja 650;
Sel 005 1 por]a e

A cal
Bialko ogdlem (100g)= 8.4
I{porcja30ig )= 25409

(100g)= 17.8 /{porcja 301
= 54,10 g

= ]

cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja30ig )= 7,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.6/{porcja301g )= 14,009

$6l {100g)= .1 /(porcja 301,
2 g) (porcja 301g

g
Tiuszez (1000)= 2.6 /{porcja
§00q )= 13,209

l{porcja 500y )= 14,809
Btonnik pokarmowy (100g)=
.2{(porcja500g )= 1,209
S41 {100g)= .1 /{porc]a 500g
= 0,409

Hporcja 500g )= 16,809
Tiuszez (100g)= 3.8 /(porcja

¢l
cukry suma (100g)= .4
{(porcja500g )= 2,20 g
Blonnlk pokarmowy (100g)=
Blfporcjas00g )= 3,80 g
Sél (} ng)= 0/(porcja 500y
= ]

=

g
Weglowodny przyswajalne
258,50 g

o

iy

3 . Tuszcz S1Dng)= 3.3 /{porcja . X cukry suma 47,30 g

o g 5005 )= 16,40 ¢ Tluszez (100g)= 2.4 /{porcja | Tluszez (100a)= 5.8 /{porcja | Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90 g Btonnik pokarmowy 27,009
= B Kwasy ftuszczowe 650g )= 16,209 301g )= 17,609 nasycone ogdlem {100g)= | Kwasy tluszczowe Sl 1,30y

g = | nasycone ogdlem (100g}= | Kwasy tiuszczowe Kwasy tuszczowe 14l{porcja500g)= 6,90g { nasycone ogdlem {100g)=

by o .5 /(porcja’500g)= 230g | nasycone ogélem {100g)= | nasycone ogdlem (100g)= | Weglowodny przyswajalne 5 /{porcja 500y )= 220 g

< & Weglowodny przyswajalne | 1.3/(porcja650g)= 8909 |.9/{porcja301g)= 2,809 | (100g}=107 f{porcja 500y | Weglowodny przyswajaine

S (10Dg}= 8.4 /{porcia 500g )= | Weglowodny przyswajalne | Weglowodny przyswajalne | )= 53,20 {100g)= 10.2/{poreja 500

5 4,90 cukry suma {100g)= 3 = 57,10

Wydnik z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posiiki_w_kolumnach.fr3

wykaz

dani

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

stiona 5215
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 13:25:01
dw znajduje sig w Kuchnt Centralne] oraz u Dieletyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

Sniadanie 2. $niadanle Obilad Potwleczorek * Kolacfa Posltek nocny SUMA
Zupa warzywna RyZ na mle+masio+mieso Szczawlowa z ziemniakami | RyZ na mletmaslo+mieso Zupa warzywna Warto$é energetycznalkcal] 2
+yz+masfotmigso drobiowa | drobiowe 500mi (MLE,} 300mlA (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500m! {MLE,) +yz+maslo+migso drobiowa 110,90 keal
500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartos¢ energefycznafkcal] | Micsotwazywat Wartosé energetycznafkeal] | 500m! {GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdiem 99,00 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 89.5 /{porcja 500g
= 447,30 keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.4

Hporcja5l0g )= 2,209
Blonnik pokarmawy {100g)=
.8/(porcja500g )= 3,809
Sl (100g)= 0 i{porcja 500g
= g

bid

¢]

(100g)= 84.6 /{porcja 500g
= 423,10 keal

Bialke ogélem (100g)= 4.6
J(porcja500g J= 22,80 g

I{porcia 500g )= 14,80
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2(porcja500g )= 1,20g
$Sol (100g)= .1/(porcja 500g
J= 040g

masto+ziemniaki 500mi
Plyma_ (MLE, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 122.1 /{porcja 301g

{100g)= 12.5 /{porcja 301g

= 37,7109

cukry suma (100g)= 4.8
l{porcja 301g }= 5509
Blonnik pokarmowy {100a)=
3.4 /(porcja3dig)= 9,309

56l (100g)= 0/(porcja 301g
J= 010g

(100g}= 84.6 /{porcja 500y
= 423,10 keal

Bilko ogélem (100g)= 4.6
I{porcja 5009 )= 22,80 g

I{porcja 5000 )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.2/{porcja500g )= 1,200
Sl (100g)= .1 f{porcja 5009
J= 040g

Wartos¢ energetycznafkeal]
(100g)= 89.5 /{porcja 500g

L— 447,30 keat
iaiko ogélem (100g)= 3.4

el
cukry suma {100g)= .4
I{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy {100g)=
.8/(porcja 500g )= 380 g
$S6l (100g)= 0 /{porcja 500g
= 0109

Tluszez 78,60 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogélem 25,009
Weglowodny przyswajalne
246,30

e & I{porcja 500g )= 16,809 Ttuszez (100g)= 2.6 /{porcja | )= 370,10 keal Tluszez (100g)= 2.6/{porcja | [{porcja00g)= 16,809 )

3 = Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja | 500g }= 13,20g Blalko ogétem {100g)= 6.5 | 500g )= 13,20 g Ttuszez (100g)= 3.8 /{porcja cukry suma 39,509

N B 500y )= 18,909 Kwasy ttuszczowe Hporcja3My )= 19,80¢ Kwasy fuszczowe 500g )= 18,90¢ Blonnik pokarmowy 19,30 ¢
I g Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem (100g)= | Tiuszez (100g)= 4.8 /{porcja nas]vcone ogélem (100g)= | Kwasy tuszczowe Sol 4,10g

8 5] nasycone ogdlem {100g)= 1} 1.4/(porcjasi0g)= 6S0g |301g )= 14,40g 14/(porcja500g )= 6,90g | nasycone ogélem (100g)=

£ © S5/{porcja500g )= 2,20 g Weglowodny przyswajalne | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja500g }= 2,20 g

) £ Weglowodny przyswajalne | (100g)= 10,7 /{poreja 500g nas]vcone ogdlem (100g)= | (1000)= 10,7 /{porcja 5009 | Weglowodny przyswajalne

= & | {100g)=10.2/{porcja 500g | )= 53,20 2.2 ‘porcja 301g)= 680g |)= 5320 {160g)= 10.2 /{porcja 500y

S < JF 81,100 cukry suma (100g)=3 Weglowodny preyswajalne | cukry suma {100g)= 3 = 51,10

~ - cukry suma (100g)= .4

Wydrmuk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis, Tygadniowy, _postki_w_kalumnach.fr3

stona6z 15
Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01

dant znajduje slg w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

wykaz



2024-10-28 poniedziakk

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

62 ograniczeriem latwo przys.wegl{Cukrzycowa)

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

Chleb wieloziarnisly 859 Jogurtz owocami bez cukru | Szezawiowa z Ziemniakami Chleb graham 90g (GLUV Piezywo Wartoéé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 1szt- 1509 (MLE,) 300ml A (GLY Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszennorazowe 60g | 184,30 keal
maslo porcjowane 10g Wartodé energetycznalkeal] | Golabki w sosie maslo porcjowane 10g {GLU Psz, GLU Zyt)) Biaiko ogélem 99,209
(MLE,) {100g)= 50.3 /(porcja 150g | pamidorowym 200g/120ml A A masta 10g (MLE,) Tluszez 72,009
Twarozek naturalny 120gA | )= 75,00 keal (GLU Psz,) Pastatososiowa- 152t 90g | SerZéy 30gW (MLE,) Kwasy thuszczowe nasycone

MLE, Biatko agélem {100g)= 3 Zemniaki 200g a {(JAJ, SEL,} Papryka $wieza 30g ogdtem 33,009

Rzodklewka 80g Hporcja150g )= 4400 Bukietwarzyw duszony 150g ogérek 50g Wartosé energetycznalkcal] | Weglowadny prayswajalne
Herbata bez cukru 250 ! Tluszez (100g)= 2/(porcja | Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukrnu 260 m! {100g)= 230.7 /{porcja 130g | 227,10 ¢

Wartosé energetycznafkeal]
(1000)= 76.7 /{porcja 5459
}= 426,00 keal

Bialko ogdlem (100g)=5.3
I(porcja 5453 )= 29,60 g
Tiuszez (100g)= 3.3 /{porcja
545y )= 18,60 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcja 5456 )= 8,709
Weglowadny przyswajalne
g1l)ug)= 5.6 f{porcja 5450 )=

,209
cukry suma (100g)= 1.2
Hporcja 54555 )= 680g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 {porcja 5459 )= 9,80 g
Sol (:)%Og)= .2 l{porcja 5459
= g

F

¥

150g)= 3,009

Kwasy tluszczowe

nasycone agélem {100g)=
3 ‘purcja 1509 )= 2,009

Wealowodny przyswajaine

(100g)= 3.4 /(porcja 1500 )=

5009

cukry suma {100g)= 3
l{porcja 1509 )= 4,50 ¢
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja150y )= 3009
Sot (100g)= .1 /(porcja 150g
= 0,20g

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 94.1 N{porcja 901y
)= 855,30 keal

Bialko ogolem (100g)= 4.1
H{porcja801g )= 37,209
Tiuszez (100g)= 1.8 /(porcja
901g )= 16,609

Kwasy fluszczowe
nasycono ogdlem {100g}=
Al(porejad0p )= 3,309
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 13.8 /(porcja 901y
)= 125,70g

cukry suma (1003)= 1.5
l{porcja801g )= 13,509
Blonnik pokarmowy (100g}=
3.6/(porcjad0ig )= 3290g
61 (100g)= .1 /(porcja 901g
= 0,509

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 105.7 /{porcja 490g
= 528,50 keal

s

ialko ogélem (100g)=3
l{porcjadflg )= 15,209
Tluszez (100g)= 3.5/ {porcja
430g )= 17,409
Kwasy ftuszczawe
nasyeone ogolem (100g)=
1.7 /{porcjad90g )= 830g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.3 /{porcja490g )=

,a0 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(plgrléjawog( = 640g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.31(porcia4d0g )= 6,509
Sél (17%09)= .3 /(porcja 4809
= ]

J= 299,50 keal

Bialko ogélem {100g)= 9.8
J(porcja 130g )= 12,809
Tiuszcz s‘lﬂﬂg)= 126
I(porcja130y )= 16409
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
8.2/(porcja130g )= 10,709
Waglowodny przyswajalne
{100g)= 18.4 /(porcja 130y
)= 23800

cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja130g)= 2,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.1 /(porcjai30g )= 530g
S6l {100a)= .9 /{porcja 130g
)= 1209

cuk'ry suma 34,009
Blonnik pokarmowy 57,50 g
S6l 4,60g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

strona 9z 15
Wydrukowat; q, Data | godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01
znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proshe pacjenta.

GL-Bezglutenowa

Sniadante 2. §niadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb bezglutenowy 1059 Szczawlowa z zlemniakami chieb bezglutenawy 105g Wartosé energetycznafkeal] 2
maslo porcjowane 10g 300m bez glutenu (SEL,) maslo porcjowane 10g 053,70 keal

% Golabek bizawijaria w sosie MLE,) Bialko ogdlem 74,100
Jogurt z owocami bez cuknu gomidorowym 1009/120m! Pasta tososiowa - 1 szt 90g Thuszez 51,
1sz2t-150g (MLE,) ezglulenowy (MLE,) (VAJ, SEL,) Kwasy tluszezowe nasycone
Twarozek naturalny 120g A Ziemniaki 300g A ogdrek 50g ogdlem 21,709
MLE,) Bukietwarzyw duszony 150g Herbata z cukrem 250mi A Weglow odny przyswajalne
Miod porcjowany 1szt259 Herbata owoce leSne 2 Wartosé energetycznafkeal] 217,90 9
Rzodkiewka 80g cukrem 250 ml {1000)= 101.8 [{porcja 5059 cukry suma 50,909
Herbata z cukrem 250mf A Warto$é energetycznalkeal} J= 508,30 keal Blonntk pokarmowy 47,70 g

Wartosc energetycznalkcal}
(100g)= 82.5 /(p orcja 740y
= 589,10 keal

Bialke ogéfem (100g)= 4
I{porcja740g )= 28,609
Tluszez (100g)= 3.1/ (porcja
740g )= 21,80 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6 iiporc]a 7409 )= 1,109
Weglowodny przyswajalne
%17029)= 9.4 [(porcja 740g )=

,30g
cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 7409 = 18,30 ¢
Btonnik pokarmowy (100g)=
8 l(porcja740g )= 5509
)Ss')l (100g)= .2 /(porcja 7409

,10g

{100g)= 86.9 /(porcja1100g
= 965,70 ke

Bialko ogotem (100g)=23.5
{{porcja 11009 )= 39,409
Thuszez (100g)= .7 N{porcja
1100g )= 7,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2/{porcja1100g)= 23049
Weglowodny prayswajalne
(1009)2=1‘lu5.5 Hporcja 1400g

= 172,109

cukry suma (100g)= 1.8
I{poreja1100g }= 20,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.7 l{porcja 1100g )= 40,80

9
56l {100g)= .1 /{porcja
1100g)= 1,40g

Bialko ogélem (100g)=1.2
{(poreja505g )= 6,109
Tluszcz (100g)= 4.3 /{porcja
5055 )= 21,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.7i(porcja 505y )= 8,30¢
Weglowodny przyswajalne
(100a)= 7.7 f[porcja 505y =
38,909

cukry suma (100g)= 2.5
l{porcja 5054 )= 12,3049
Blonn(k pokarmowy (100p)=
3i(porcja 505y )= 1,409
$6! (1009)= .5 /(porcja 5059
= 2809

86l 5709

Wydsuk z MAP) JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

wiykaz

aw daiil zna]duje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego fest udostepniany na prosbe pacienta.
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2024-10-28 ponkedzakk

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

C1-Dieta podstawowa

(MLE,)

Rzodkiewka 80g

Herbata z cukrem 250ml A

Warto5¢ energetycznalkeal]
597,40 keal

Biatko ogdlem 36,609

Tluszez 22,10 g

Kwasy tluszczowo
nasycone ogélem 10,80 g

\;ggglllowodny przyswajalne

9

cu'kry?suma 16,90 g
Blonntk pokarmowy 14,10

8.
Sél 1,209

Wartos$é energetycznafkeal
907,20 keal el fheal
Blalko ogélem 37,609
Tluszez 17,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 340 g

Weglow odny przyswajalne
13780 g

cukry suma 16,50 g
Blonnik pokarmowy 32,90

q
S6l 0,40 g

Herbata z ?:ukrem 250mi A

Wartos¢ energetycznafkcal}
549,30 keal

Bialko ogélem 14,50 g

Tluszez 17,404

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,30 ¢g
Weglowodny przyswajalne

g
cukry suma 11,00g
Blonnik pokarmowy 570 g
Sél 1,609

$niadanie 2, $niadanie Obiad Padwieczdrek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Szczawiowa z Ziemniakami Chleb Zyhio- pszenny 30g Wartosé energetycznafkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300miA (GLU Psz, MLE,) {GLU Psz, GLU Zyt) 53,80 keal
Chleb wieloziarnisty 85g Golabki w sosie Chleb graham 60g (GLU Bialko ogdlem 88,709
(GLU Ows, GLU Zyt,) pomidorowym 2000/120ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 56509
maslo percjowane 10g U .F's.z,y masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
3} . Zemniaki 200g a 7 ogdlem 2250g
Jogurtz owocami bez cukn Bukietwarzyw duszony 150g Pasta lososiowa - 1 szt 80g Weglowodny przyswajalne
dszt-150g (MLE,) Herbata owoce leSne z {VAJ, SEL,} 24130 g
TWEE)zek naturalny 1209 A cukrem 250 ml ogdrek 50 cukry suma 44,409

Blonnik pokarmowy 52,70 g
s6l 3,20g

strona 13z 16
Wydrukowak q, Dota i godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2024-10-28 poniedzakek

Szczegilowy wykaz skfadnikdw dar § alergendw znajdule sig w Kuchni Cenlralnej oraz u Diefetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ogrankczenie fatwyprzys. vegloCukrzycowaMatk)

(MLE) .
Kietbasa piepreowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrabniona 60g
Rzodkiewka 80g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetycznalkeal]

,50
Bialko ogdtem 57,80 g
Tluszez 19,10 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 5409
Weglowodny przyswajalne

g
cu'kry suma 10,109
Blonnik pokarmowy 12,80

9.
8l 2309

75,00 keal

Biatko ogdlem 4,409
Tluszez 3,000

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 2,009

midorowym 200g/120ml A
lE)chu Psz,¥ v
Zemniaki 200g a
Bukietwarzyw duszony 150g
Herbata bez cukmu 250 mi

Weglowodny przyswaj
00

<

0 g
cukry suma 4,509
Blonnik pokarmowy 3,00g
§al 0,209

Wartosé [keal]
855,30 kcal

Biatke cglem 37,209
Tluszez 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,30g
Weglow adny przyswajalne
12570 g

cukry suma 13,50 g
Bionntk pokarmowy 32,80

g r
S6l 0,509

|, SEL,

Ja%ko golowane 1szt-50g

g

ogdrek S0g

Herbata bez cukns 250 ml

Warto&é energetycznalkeal]

584,50 keal

Blatko ogdlem 26,009

Tluszez 18,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 550 g

\ﬁgglowodny przyswajaine
90

9
cu’kry stma 6,30 g
Blonnik pokarmowy 6,50 g
Sé! 4,709

Masta roslinne rama 10g
Ser 20ty 60g A (MLE,)
Rzodkiewka 30g

Warto$¢ energetycznalkeal]
364,90 keal

Bialko ogétem 1840 g
Tiuszez 21,109

Kwiasy tluszczowe
nasycone ogdlem 10,30g
Weglow odny przyswajalne
22,60

)
cukry suma 1,80g
Blonnik pokarmowy 5,30 g
Sl 1,609

Sniadanio 2. éniadanie Oblad Podwlaczorek Kolacja Posltek nocny - SUMA
chieb Zytnlo-pszenny 90g Szczawiowa z zlemnlakamt Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznakeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A {GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,) 30 keal
maslo porcjowane 10g Golabki bizawijania w sosie Chleb graham 60g (GLY Bialko ogélem 88,90 g
A pomidorowym 100g/120ml Psz, GLU Jecz, GLY 2yt) Tluszez 5200 g
Jogurtz owocami bez cukr (GLU Psz, MLE) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
1s2t-150g {MLE,) Ziemniaki 300g A MLE, ogdlem 24,504
s Twarozek nauralny 120g A Bukiet warzyw duszony 150g Pasta tososiowa - 1 szt 80g Weglowodny przyswajalne
g LE, Herbata owoce lesne z {JAJ, SEL,} 262,90 g
B Pomidor sparzony 100g 2 szt cukrem 250 ml Mix salat z clejern i cukry suma 44,90 g
3 Herbata z cukrem 250ml A Wartoéé energetycznafkeal] marchewka 50g Blonnik pokarmowy 47,109
£ Wartosé energefycznalkeal] 899,50 keal Herbata z cukrem 250m] A S6l 3,50¢
S | 587,50keal Bialko ogétem 37,70 ¢ Wartos¢ energetycznalkcal}
g Biatko ogélem 36,909 Thuszez 11,709 589,30 keal
a Thuszez 17,90 g Kwasy Hluszczowe Bialko ogdlem 14,309
& Kwasy tluszczowe nasycone oglem 4,80 ¢ Tluszez 22,40 ¢
& nasycone ogélem 11,109 Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe
Weglowadny przyswajaine 150,40 g nasycone ogélem 8,609
65,709 cukry suma 16,60 g Weglowodny przyswajalne
cukry suma 17,80 g Blonnik pokarmowy 33,10 46,80
Btonnik pokarmowy 8,50 g g cukry suma 10,50 g
sol 0,709 Sél 1,209 Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 1,609
chleb wisloziamisly 1159 Jogurtz owocami bez cukru | Szczawiowa z ziemnigkami Chleb graham 90g (GLU Plezywo Warto&é energefycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 1szt- 1500 (MLE,} 30miA (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g | 476,20 keal
Twarozek naluralny 200gA | Wartosé energetycznafkeal] | Golabki w sosie Pastalososiowa - 1s2t90g | (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 143,80 g

Tluszez 78,40¢

Kwasy tluszczowe nasycone

agblem 26,509

Weglowodny przyswajalne
39,20 g

cukry suma 36,30 g

Blonnlk pokarmowy 60,509

Sél 6,309

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, éniadanie Obiad Padwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb zyimo- pszenny 30g | Jeguiz owocaml bez cukms | Szczawiowa z ziemniskami | Pomaraficza 150g Chleb zytio- pszenny 60g Wartosé energetycznafkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) iszt-150g (MLE,) 300mi A (GLU Psz, MLE,) Wartost energetycznakeal] | (GLU Psz, GLU 2y, 589,60 keal
Chleb wxelozarrusty 40g Wartosé energetyana[kcal] Golabki w sosie 50,80 keal masta parcjowane 10g Bialke ogdtem 57,60 ¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 75,00 keal pomidorowym 200g/120ml A | Bialko ogélem 1,00 g (MLE, Thuszez 51,009
maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 4,404 (GLU Psz{ Tluszez 0,20 g Pastatososiowa - 1 szt 90g Kwasy tluszczowe nasycone
s (i Tluszez 3,009 Ziemniaki 100g Kwasy ftuszczowe (VAJ, SEL,) ogélem 20,60g
> E-3 Twamzek naturalny 80g A Kwasy tluszczowe Bukietwarzyw golowany nasycone ogdlem g ogérek 509 Weglowodny przyswajalne
= 3 WLE, nasycone ogdlem 2,009 {1009 Weglowodny przyswajalne | Herbataz cukrem 250m! A 17510 9
] 2 Reodkiewka 80g Weglowodny przyswa]alne Herbata owace leSne z 10,209 Wartosé energetycznalkeal] cukry suma 45,30 g
Q2 = Herbata z cukrem 250ml A | 5,009 cukrem 250 mi cukry suma 9,40g 475,20 keal Blonnik pokarmowy 33,309
g8 % Wartos¢ energetycznafkeal] cukry suma 4,50 g Warto$¢ energetycznalkeal] Blunnlk pokarmowy 210g Biatko ogdtem 10,609 Sél 2,709
) Z 350,10 keal Blonnik pokarmowy 3,009 | 63850kcal Thuszez 17,00 ¢
S s Bialko ogétem 16,40 g Sol 0,209 Biatko ogélem 25209 Kwiasy Huszczowe
h o Tluszez 14,709 Tiuszez 16,109 nasycone ogélem 8,20g
§ > Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne
8 | nasycone ogdlem 7,209 nasycone ogélem 3,20g ,30g
o Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne cukry suma 9,70 g
35209 90,00 g Blonnik pokarmowy 2,80 g
cukry suma 9,20 g cukry suma 12,50 g Sdl 1,509
Blonnik pokarmowy 6,60 g Blonnik pokarmowy 16,80
Sol 0,509 q
561 0509
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 15215
Formularz:Jadiospis_Tygedniowy_posilkl_vi_kolumnach,fe3 ' Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01
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Jadiospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. Snladanie Oblad ‘Podwieczorek . Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb ytnio-pszepny 90d Szczawiowa z ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Warto$é energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml bez mleczna (GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,40 ke
Miks tuszczowy do Psz, SEL, Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogétem 58,209
smarowania 80% 159 Golabek bizawijania w sosie (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 54,509
Pasta warzywna papryka& ggmidorowym 100g/120mi Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
fasola czew ona 809 zmleczny (GLU Psz,) smarowania 80% 15g ogdlem 16,009
Midd porcjowany 1szt25g Ziemniakt 200g a Pasta tososlowa - 1 szt 90g Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzeny 100g 2 szt marchew duszona 150g A (JAJ, SEL,) 287,20 ¢
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce ledne 2 Mix salat z dlejem i cukry suma 46,00 g
Wartost energetycznalkeal} cukrem 250 ml marchewka 50g Blonnik pokarmowy 51,80 g
¥ (100g)= 102.2 /{porcja 560g Wartoéé energetycznafkcal Hebata z cukrem 250mi A Sél 4609
8 - = 567,60 keal {1009)=88.5 ISpocha 1000g Wartoéé energetycznafkeal]
3 8 Biatko ogélem {100g)= 25 = 885,30 keal (1000)= 124.5 I(porcja 4359
-2 S |llporcja560g )= 13,909 Bialko egélem (100g)= 3 = 622,50 keal
g E Thuszez (100g)= 3.1 /{porcja {{porcja1000g )= 30,00 Biatko ogélem (100g)=29
@] o |%h)k 17409 Tiuszcz (100g)= 1.1/(porcja I(porcjad95g }= 14,309
=) i Kwasy tluszczowe 1000g)= 10,809 Tiuszcz (100g)= 5.2 /{poreja
% = nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe 495g }= 26,209
S 1.4 1{porcja560g )= 6,00g nasycone ogélem (100g)= Kwasy ftuszczowe
Weglowodny przyswajalne .2/(porcja 1000g)= 1,609 nas’cone ogélem (100g)=
{100g)= 14.9/{porcja 560y Weglowodny przyswajalne 1.7 lfporcja 4950 )= 84049
= 82,909 {100g)= 15.8 H{porcja 10009 Weglowodny przyswajalne
cukry suma (100g)= 2.4 = 157,509 {100g)= 9.4 /{porcja 435y }=
la(gorc{?( 560'(51i = 13,1(()1?m ) Icukry sum 0(1 Clrlg)2=2 2.2 ,80 g
annik pokarmowy (100a}= oreja = 2240 cuikry suma (100g)= 2.
21 I{porcla 5604 )= 11,809 é?onnlk puka?rr)nowy (1u%g)= l(plgryﬁjn 4359(1)= g1)9,52015
S6i (100a)= .3 /{porcja 5609 3.5/(porcja1000g )= 34,50 Blonnik pokarmowy (100g}=
= it pongge 21(porg yl’{fo;da gy 15'50 :
0] g)= .2/(porcja 6l (100g)= .3 /{parcja 4959
1000g)= 1,609 )= 1,60 9) e
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11215
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, inladanle Obiad Podwieczorek Kolacla Posilek noeny SUMA
chieb zytnlo-pszenny 80 Szezawiowa 2 Ziemnlakami Chieb Zynio- pszenny 30g Warta$é energetycznalkeal} 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! A {GLU Psz, MLE,) (GLY Psz, GLU Zyt) ,
maslo porcjowane 10g Gulasz warzywry cuny z Chleb graham 60g (GLU Biatko ogdtem 84,30 ¢
A kalafiorem i soczewicq 2509 Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) Tluszez 54,509
Jogurt z owocami bez cukru (GLU Psz, SEL,) masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
1szt- 150g (MLE,) Ziemniaki 2009 a 3 ogdlem 21,609
Twarozek naturalny 120g A Bukietwarzyw duszony 1509 Pasta tososiowa - 1 szt 90g Weglowodny przyswajaine
(MLE)} Herbata owoce leSne z (JAJ, SEL,) 244,70
Rzodkiewka 80g cukrem 250 ml ogdrek 50g cukry suma 46,30 g

2024-10-28 poniedziakek

We-Wegetariaiska

Herbata z cukrem 260ml A
Warto$é energetycznafkeal]
(100g)= 81 /(porcja700g =
8,40 kcal
Biatko ogélem (100g}= 5.1
I{porcja700g )= 36,60
Tiuszez (100g)= 25/ (porcja
700g }= 17,909

Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 80.4 I&porc]a 11509
)= 893,00 keal

Biatko ogélem (100g)= 3
i{porcja1150g )= 33209
Tluszez (100g)= 1.7 /(porcja
11509 )= 18,204

Kwasy thuszczowe

Herbata z cukrem 260ml A
Wartoéé energetycznalkeal]
(1000)= 10§g(porc]a 490g

Blalko ogdlem {100g)= 2.8
I(porcjad90g )= 14,509
Tiuszcz (100g)= 3,5/ (porcja
430g )= 17,40 g

Kwasy tluszczowe nasycene ogdtem {100g)= Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= .2){porcja t150g )= 2,209 nasycone ogdlem (100g)=
1.6ISporcja 700g)= 11,109 Weglowedny przyswajalne 1.7 f(porcja490g )= 8,309
Weglowadny przyswajalne {100g)= 12 K{porcja 11500 )= Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.9 /{porcja 7009 )= 133,209 {100g)= 9.5 /{porcia 490g )=
63,904 cukry suma (100a)= 1.7 47,609

cukry suma (100g)= 2.2 I{porcja 1150g )= 19,30 g cukry suma (10052}: 22
I{poreja 700 )= 16,00 Blonnik pokarmowy (100g)= I{porcjadatg J= 14,009

Blannik pokarmowy (1004)= 3.2 /{porcja 1150g )= 33,50 Blonnik pokarmowy {100g)=
1.2/{porcja7o0g )= 8,60 g, 11 I{porcja 4909 )= 5,709
§61 {100g)= .1 /{porcja 700g 56l (100g)= 0 /{porcja 1150g Sl (100g)= .3 /(porc]a 4903
= 070g = 0,309 F 1,604

Blonnik pokarmowy 49,80 g
sol 2,60 g

. strona 12215
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2024-10-28 poniedzakek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

7-kontrolowana zawarto$é kw. tiuszczowychy{ sercowa)

515,70 keal

Bialko oglem 36,10¢g
Thuszez 15309

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 5,209
WQg‘l)nwadny przyswajalne

cu‘kry%uma 17,10g
Blonnik pokarmowy 15,80

g,
Sol 1,40y

Wartos¢ energetycznafkeal]
934,40 keal el
Blatko ogélem 37,104
Tluszez 16,60 ¢

Kwasy Huszczowe
nasycone ogdlem 3,309
Weglowodny przyswajaine
145,70

w70 g
cukry suma 33,509
Blonnik pokarmowy 32,90

g
S61 0409

g

Herbata z cukrem 250mt A
Wartosé energetycznakeall
582,50 keal

Biatko ogdlem 14,50 g
Tiuszez 21,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,109
Waeglowodny przyswajalne

47,609
cukry suma 11,009
Blonnlk pokarmewy 5709

s6l 1,609

Sniadanie 2, $niadanie Ohiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wigloziarnisly 1159 Szczawiowa 2 ziemniakami Chleb graham 60g {GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows; GLU'Zy!,) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jgez, GLU Zyt) 032,60 keal
Jogurtz owocami bez cukmu Gotabki w sasie Chieb Zytlo- pszenny 309 Biafko ogdlem 87,709
1szi-160g (MLE;) pomidorowym 200g/120mi A (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 53,109
Twarozek nauralny 120g A (GLU Psz,) Miks fuszczowy do Kwasy tiuszczowe nasycone
(MLE,) Ziemniaki 200g a smatowania 80% 159 ogélem 16,609
Rzadkiewka 80g Bukietwarzyw duszony 150g Pasta lososlowa - 152t 90g Weglowadny przyswajaine
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika rozaf jablko z (JAJ, SEL,) 2437049
Wartosé energetycznalkeall cukrem  250ml A ogdrek 50 cukey suma 61,609

Blonnik pokarmowy 54,409
Sol 3,400

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
meularz:.ladInspls_Tygudnlnwy_pns(lkl_w_kulumnach.fra
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA
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6vr znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbg pacjenta,

2024-10-28 poniedziakk

9-Bogatoblakova

$niadanle 2, $nladanie QOblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszenny 909 Jogurtz bez cuknt fowaz Zemniakami | Serek naturalny z Inem 400g | Chieb graham 80g (GLU Warto$é energetycznalkeal} 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) 1szt- 1509 (MLE,) 300miA (GLU Psz, MLE)) | (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) C
maslo porcjowane 10g Wartosé gety 11 | Gotabki bizawijania w sosie | Wartosé energetyczna[keal] | Chieb zytnio- pszenny 309 Biatko ogdlem 106,009

Al {100g)=50.3 /{porcja 150g | pomidorowym 100g/120ml (1000)= 164.2 /{porcja 1000 | (GLU Psz, GLU i, Thuszez 53,409
Twarozek natralny 120gA | )= 75,00 keal (GLU Pz, MLE) = 164,20 keal masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, Blatko ogdlem (100g)=3 Zemniaki 200g 3 Bialko agdlem {100g)= 20.8 | (MLE, agolem 27,309
Pamidor sparzony 100g 2 szt | {(porcja 150g )= 4,409 Bukiet warzyw duszony 150g | l{porcja100g)= 20,809 Pasta tososlowa - 1 szt 80g Waglow odny przyswajalne
Herbataz cukrem 250ml A | Tluszez (100g)= 2/{poreja | herbata dzika wtal jablko z | Thuszez {100a}= 6.9 /{porcja | (JAJ, SEL,) 248,80 g
Wartosé energetycznalkeal] | 150g )= 3,009 cukrem 250mi A 100g )= 6,909 Mix salat z olejem cukry suma 63,009
(100g)=92.3 /{porcja 570 | Kwasy luszczowe Wartosé energetycznalkeal] | Kwasy fluszczowe marchewka 50g Blonnik pokarmowy 40,809

= 512,50 keal

Bialko ogélem (100g)= 5.9
I{porcja 570 )= 32,509
Tiuszcz (400g)= 2.7 /(porcja
570y )= 14,909

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6/(porcja570g)= 9,109
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.9/{porcja 570y

= 60,709

cukry suma (100g)= 2.4
{{porcja570g )= 13,304
Blonnik pokarmowy (100g)=
1l{porcja570g )= 5500
sl (108g)= .1/(porcja 570y
)= 0509

nasycone ogélem (100g}=
13/{porcja150g)= 2,00
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 3.4 l{porcja 150g )=

'0133 {100g)=3

cukry suma {100g)=
I(porcja150g )= 4,509
Blonnik pokarmowy (100g)=
2i(porcja1sdy )= 3,009
Sl (100g)= .1 /(porcja 1509
= 02049

(100g)=79.9 ISporcja 1000g
J= 798,90 kea

Bialko ogélem (100g)= 3.4
H{porcja1000y J= 34,009
Tiuszcz (100g)= 1.1/{poreja
1000g)= 11,208

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogdtem (1009)=
5i{porcja 10003 )= 480¢
Weglowodny przyswajalne
{1 0(1!%]=31o 3.1 l{porcja 10009

)= 131,309

cukry suma (100g)= 3.2
{{porcja1000g )= 31,90 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
2.7 ljporcja 1000g )= 26,80

9
Sél {100g)= .1 liporcja
Mgl 420G

nasycone ogélem (100g}=
283 l{porcjaiilg )= 2809
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 5 /{porcja 100g )=

9
cukry suma (100g)= 2.8
I{porcja 100y )= 2,809
Blonnik polarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= 9
Sof (100g)= .1 /(porcja 100g
)= 0109

o
=]
S,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc energetycznalkeal]
§1oug)= 1179 [{porcja 430g
Bialko ogélem (100g)= 2.9
{{porcjad90g)= 14309
Tluszez (100g)= 4.5 /{porcja
4909 )= 22,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.7/(porcjadsg )= 8,609
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 9.4 l{porcja 480g }=

46,80 g

cukry suma {100g)= 2.1
I{porcja 4309 )= 10,509
Blonnik pokarmowy (100g)=
14 f{porcjado0g )= 5,509
56l (100g)= .3 l{porcja 490g
= 1600

Sol 3,609

— e
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

_Tygodnlowy_posilki_w.
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Wydrukowal: g, Data  godzina wydrukus 2024-10-21 13:25:01
anajdije sie w Kuchn! Centralne] oraz u Dletetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

3tatwostrawna zograniczeniemtiuszezu

{100g)= 83 f{porcja 7359 )=
592,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 5.2
I{porcja735g )= 36909
Tiuszcz (100g)= 1.4 /{parcja
7350 9709

(100g)= 12 /(porcja 7339 )=
355%) (porcja735g )

cukrygsuma (100g}= 2.6
I{porcja73sg )= 18,309
Blonnik pokarmowy (100a)=
1.2 f{porcja73sy )= 8,509
S61 (100g)= .1 /(poreja 7359
)= 0704

(100g)= 77.2 f{porcja 1000y
keal

- 4

Blatko ogdlem (100g)= 3.5
Iporcia 1000g }= 34,509
Tuszez {100g)= 1.2/(porcja
1000g )= 11,50 g

{100g)= 12.3 /{porcja 1000
5 gla . (norcj L]

123,
cukry sumga (100g)= 1.5
I{porcja 1000g }= 15,00 g
Blonnik pokarmowy {{00u)=
27 i{porcja 1000g )= 26,80

g
Sél (100g)= .1 /{porcja
1uuu(g 5 )1,20 g(p

Herbata z cukrem 250mf A
Wartos¢ energetycznafkeal]
(100g)= 1179 /(porcja 430g
)= 589,30 keal

Bialko ogdlem (100g)= 2.9
Ijporcjad90g }= 14,309

Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 4.5 /{porcja
nasycone agélem (100g}= nasycane ogétem {100g)= 4909 )= 22,409

8 l(porcja735g )= 5,609 S5 i{porcja1000g )= 4,80q Kwasy fluszczowe
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne nasycane ogolem (100g)=

1.7 l{porcja490g )= 8,609
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.4 /(porcja 490y }=

i\ g
culry suma {1 DDg)= 21
I{porcla 4909 )= 10,509
Bionnik pokarmowy (100g)=
14 l(porcja430g )= 5,50 9
$§al (100g)= .3 /{porcja 490y
= 1,609

Sniadanie 2. §pladanle Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb zytnio-pszenny 909 Szezawiowa z ziemniakami Chigh graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt} 953,50 keal

Jogurtz owocami bez cukmu Zemniaki 200g a Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 85,70 ¢

dsat- 150g (MLE,) Golabki blzawijania W sosie {GLU Psz, GLU Zyt,& Tluszez 43609
Twarczek naturalny 120g A pamidorowym 100¢/120m! maslo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone
MLE) {GLU P2, MLE)) , ogélem 19,009

Miéd porclowany 1szt25g Bukietwarzyw duszony 1505 Pastatososiowa - 1 szt 90g Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt Herbata owoce leSne z (JAJ, SEL,) 25570 g

Herbata z cukrem 250m1 A cukrem 250 mi Mix saat z oleem i cukry suma 43,80 g
Wartosé energetycznalkeal] Wartos6 energetyczna[keal] marchewka 50g Blonnik pokarmowy 40,80 g

s6l 3509

Wydruk z MAP} JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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wykaz

ikéw dan i

Jadfospisy tygodniowe wdniy 2024-10-28 KUGHNIA SZPITALNA

6w znajduje si w Kuchni Centralne] oraz u Diefetyka Szpilanego jest udostepniany na proshe pacjenta,

Atatwostrawna z ogr.sub pobudz.uyd.soku zoladk,

Sniadanie 2, $nfadanie Qblad Padwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

Buika pszenna 759 (GLU Jogurtz owocami bez cukiu | Szczawlowa z zlemniskami Jablke gotowane 1509 Bulka pszenna 759 (GLU Wartosé energetycznalkcal] 1
Psz, 504, GLU Jecz,) 1szt-150g (MLE)} 300mlA (GLU Psz, MLE,) | Wartosc energetycznafkeal] { Psz, SOJ, GLU Jecz,) ,30 kedl
masta porcjowane 10g Wartoé energetycznalkeal] | Golabki blzawijania w sosie | {100g)= 37.8 {{porcja 150y | maslo porcjowane 109 Bialko ogdtem 81,70 g

A (100g)= 50.3 /(porcja 1503 | pomidorowym 100g/120m! )= 56,50 keal ,} 3 Tiuszez 50,50 g
Twarazek naturalny 120gA | )= 75,00 keal (GLU Psz, MLE)) Bialko ogétem (100g)=.2 | Pastalososiowa- 1szt 80g Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, Blalko ogélem (100g)=3 Zemniaki 200g a I{poreja 1500 )= 0,309 (JAJ, SEL)} ogdtem 24,209
Pomidor sparzony 10092 szt | /{porcja150g )= 4409 Bukiet warzyw duszony 1509 | Tluszez (100g)= .2 /{porcja Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbataz cukrem 250ml A | Tiuszcz (100g)= 2/(porcja | herbata dzika rézaf jablko z 1509 )= 0,309 marchewka 50g 250,30 g
Wartost energetycznalkeal] | 150g )= 3,00 9 cukrem  250mi A Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 260ml A cukry suma 71,80 g

{100g)= 84 l{porcja 5559 )=
466,70 keal

Blatko ogélem (100g)= 5.6
I{porcja 555g )= 30,800
Tluszcz {100g)= 2.5/ {porcja
5559 )= 14,109

Hwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6/(porcja555g)= 890¢g
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 9.7 f{porcja 5559 }=

L1109
cukry suma (100g)= 24
I{porcja 555g )= 13,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l{porcja §55g )= 3,909
S6l (100g)= .3 /(porcja 5559
= 1,400

Kwasy ttuszczowe
naslycone ogdlem (100g)=
1.3/{porcja150g )= 2,009
Wealowodny przyswajalne
{100g)= 3.4 f{porcja 1509 =

00 g
cukry suma (100g)= 3
I{porcja 1500 )= 4509
Bannik pakarmawy (100g)=
2i(porcja150g )= 3,009
S6l (100g)= .1 /{porcja 1509
F 0,209

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 79.9 /{porcja 1000g
= 798,80 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.4
I{porcja1000g )= 34,009
Tiuszez (1000)= 1.1/{porcja
10009 )= 11,209

Kwasy tluszezowe
nasycong ogolem (1000]=
J5l{porcja1000g )= 4804
Weglowedny przyswajalne
(1000)= 13.1/(poreja 1000y
= 131,309

cukry suma {100g)= 3.2
{{porcja 1000g )= 31,90 g
Blonnik pokarmowy {100a)=
2.7 f{porcja 1000g )= 26,80

g
Sél (100a)= .1/ it
LT

nasycone ogélem (100g)=0
porcjai50a)= o

Weglowodny przyswajalne
(102%)= 8.3 ljporcja 1509 )=

12409

cukry suma {100g)= 8.1
t(pmjnsoé = 12404
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja150g )= 1,509
S0 (100g)= 0 /(porcja 130g
= g

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 120.2 /(porcja 4755

F’ 572,20 keal

ialko ogolem (100g)= 2.6
l{porcjadlsg )= 12,209
Tiuszcz {100g)= 4.6 /(porcja
4754 )= 21,909

Kwasy tluszczowe
nasycane ogélem (100g)=
18/{porcjadtig)= 8,509
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10 f{porcja 4759 }=
47,509

cukry suma {100g)= 2.1
I{porcja 4759 )= 9,809
Btonnik pokarmowy (1000)=
.6 l{porcjad75y )= 2,709
Sol (100g)= .5 /(porcja 4759
= 2509

Blonnik pokarmowy 37,809
Sol 5,30g

skanadz 15
Wydrukowal: g, Dafa i godzina wydruku: 2024-10-21 13:26:01
znajduje slg w Kuchai Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianege jest udostepniany na prosbe pagjenta.
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